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   けんちんうどん 

バンバンジー 

6 日）ラッシー 

20 日）野菜ジュース 

9 月 6.20 日（金） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   444444555KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222333...222ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...666ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

けんちんうどんは【人参・大根・長ネギ・里芋・豚肉】がたっ
ぷり入った具沢山のうどんです。７．８月の暑かった夏から秋
らしい味わいになって、食材からも秋を感じることが出来まし
た。(*^-^*) 


